
Wir brauchen Sie!
Frühstückshelfer gesucht

Kinder brauchen, um gut lernen zu können, ein Frühstück, Zuwendung und Aufmerksamkeit. 

Wenn das auch Ihre Überzeugung ist, dann verstärken Sie unser ehrenamtliches Frühstücks-

helfer-Team. Hier können Sie für Kinder da sein, Ihre Lebenserfahrung weitergeben und einen 

wichtigen Beitrag zu einer gelungenen Gesellschaft leisten. Einer Gesellschaft, in der Werte 

wie Toleranz, Respekt und Hilfsbereitschaft die Grundlage für das soziale Miteinander bilden.

Der Elternbeirat und der Förderverein der Grundschule am Gernerplatz 
organisieren in Zusammenarbeit mit dem städtischen Projekt „Kinderfreund-
liche Kommune“ ein täglich stattfi ndendes gesundes Schulfrühstück.

 

Was machen Frühstückshelfer?
Frühstückshelfer stehen morgens gerne auf und bereiten vor Unterrichtsbeginn ein anspre-

chendes Frühstücksbuffet für die Kinder vor. Sie achten auf einen respektvollen Umgang, 

eine angenehme Atmosphäre und gute Tischmanieren. Und nicht zu vergessen: 

Sie sollten Freude am Umgang mit Kindern haben und gern für Ihre Schützlinge da sein!



Zeitaufwand, Team
–  Der Einsatz kann nach Wunsch an einem Tag oder an mehreren Tagen  

pro Woche erfolgen.

– Einsatzdauer: 1,5 Stunden pro Tag (zwischen 6.45 und 8.15 Uhr)

–  Das Frühstück wird täglich jeweils mit einem Team aus zwei bis drei  

Helfer:innen durchgeführt.

Verantwortlichkeiten
–  Vorbereitung des Frühstücks zwischen 6.45 und 7.15 Uhr, das von 7.15 bis  

7.40 Uhr stattfindet.

– Einlass der Kinder ab 7.15 Uhr

– Beaufsichtigung des Frühstücks

– Nachbereitung und Aufräumen

Anforderungen
– Interesse an einem guten Frühstück für Kinder

– Verantwortungsbewusstsein und Zuverlässigkeit

– Teamfähigkeit

– Spaß an der Arbeit mit Kindern

Was bieten wir?
– Sehr nettes Team und ein tolles Ehrenamt!

– Versicherungsschutz

– Bescheinigung über die ehrenamtlich geleistete Arbeit

– Zum Schuljahresende eine Anerkennung für Ihre ehrenamtliche Hilfe 

Ansprechpartnerinnen
Bei Interesse an einer ehrenamtlichen Mitarbeit wenden Sie sich gerne an  

Bernadett Köntös, die erste Vorsitzende des Fördervereins der Grundschule am Gerner-

platz per E-Mail: fruehstueck@foerderverein-gs-puchheim.de oder telefonisch an  

Daniela Schulte, Ehrenamtskoordinatorin der Stadt Puchheim, Tel. 089/80098-526.

Ehrenamtliche Mitarbeit beim gesunden Schulfrühstück  
an der Grundschule am Gernerplatz


